
   

AAUUFFBBAAUU  UUNNDD  IINNHHAALLTTEE  DDEERR  IILLPP®®--JJAAHHRREESSAAUUSSBBIILLDDUUNNGG  
 

 

 

1. Modul TTHHEEOORRIIEE zur lösungs-, ressourcen- und prozessorientierten Vorgehensweise. 
Voraussetzungen für wirksames Arbeiten in Psychologischer Beratung, 
Psychotherapie und im Coaching. 

 
 

LLÖÖSSUUNNGGSSOORRIIEENNTTIIEERRTTEE  KKUURRZZTTHHEERRAAPPIIEE    
nach De Shazer, Insoo Kim Berg u.a.  

   
  Anwendung der lösungsorientierten Kurztherapie in   

FFAAMMIILLIIEENN--  UUNNDD  PPAARRTTNNEERR--TTHHEERRAAPPIIEE,,  TTEEAAMM--CCOOAACCHHIINNGG  
  

2. Modul 

      PPRROOZZEESSSSOORRIIEENNTTIIEERRTTEE  PPEERRSSÖÖNNLLIICCHHKKEEIITTSS--TTYYPPOOLLOOGGIIEE   
  Prozess- statt Strukturtypen, dynamische statt statischer Sichtweise  

    
  TTHHEERRAAPPEEUUTTIISSCCHHEE  GGRRUUNNDDHHAALLTTUUNNGGEENN  
      Zusammenarbeit mit Klienten auf deren Kompetenzebene, 
  wann zügig arbeiten, wann den Klienten Zeit lassen? 
  
 

3. Modul          TTIIEEFFEENNPPSSYYCCHHOOLLOOGGIISSCCHHEESS  NNLLPP   
Verändern von Glaubenssätzen, Erwartungshaltungen, Identitäten   

  
  

  SSYYSSTTEEMMIISSCCHH--EENNEERRGGEETTIISSCCHHEE  KKUURRZZTTHHEERRAAPPIIEE 
  Umwandlung von Leid in Lösungsenergie, die energetische 

Haltungs-Antwort, systemisches Handeln  
4. Modul 

  PPSSYYCCHHOOSSOOMMAATTIISSCCHHEE  TTHHEERRAAPPIIEE          
  Gesundheit und Beziehung zum Körper. 
             
5. Modul    AAUUTTOONNOOMMIIEE--  UUNNDD  GGEESSUUNNDDHHEEIITTSSTTRRAAIINNIINNGG                5. 5.
  Abhängigkeits-, Sorgen-, Selbstzweifler-Typ, 
  ILP-Therapie und –Coaching – ganze Sitzungen    
    
   

6. Modul    RREEKKOONNSSTTRRUUKKTTIIOONN  
      Qualität der Ziele entscheidet über Qualität der Arbeit, 

    Informationen zur SSUUIIZZIIDDPPRROOPPHHYYLLAAXXEE,,    
  PPAARRAADDOOXXEE  IINNTTEERRVVEENNTTIIOONNEENN  
7. Modul  Konstruktiver Umgang mit schwierigen Situationen 
   
  Anwendung von Lösungsorientierter Kurztherapie, ILP und Psychografie in 

CCOOAACCHHIINNGGSS  UUNNDD  FFÜÜHHRRUUNNGGSSKKRRÄÄFFTTEE--TTRRAAIINNIINNGGSS..    
  ÜÜBBEERRPPRRÜÜFFUUNNGGEENN  DDEESS  PPRRAAKKTTIISSCCHHEENN  KKÖÖNNNNEENNSS,,    

EETTHHIISSCCHHEE  AASSPPEEKKTTEE  ,,  AAKKQQUUIISSIITTIIOONN,,  RREECCHHTTSSFFRRAAGGEENN  
 

   
Dauer: ein Jahr, berufsbegleitend, 150 Ausbildungs-Stunden (je 45 Min) 
 

Umfang: 150 Std.; davon 50 Std. Theorie, 50 Std. praktische Ausbildung, 46 Std. Partner- und Paar-
Coaching (praxisnahe Anwendung mit Supervision), 4 Std. Klausuren;  
empfohlen: zusätzlich ca. 50 Std. Übungsgruppen der Teilnehmer unter sich, sowie  
ca. 10 Std. ILP-Eigentherapie/-Coaching und Autonomie-Training durch ILP-Therapeut oder -Coach. 
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